
BL OO M YOGA
I bbenbüren

DER SONNENGRUSS
in der  Schwangerschaft

BLOOM YOGA Kathar ina  Rüther
Weststraße 8,  49477 Ibbenbüren,  +49 (0)  170 2366103
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Übung: 2-5x im eigenen Tempo.

WICHTIG: KEIN ATEM HALTEN!
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